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Wstep

Program pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia — |1l edycja” to szeroko zakrojona inicjatywa, ktéra ma
na celu ksztattowanie zdrowych nawykoéw oraz promowanie prozdrowotnych postaw wsrod
miodziezy. Jego gtdbwnym zadaniem jest edukacja zdrowotna, skierowana do ucznidow szkot
Srednich, we wspotpracy z podmiotami medycznymi, ktére posiadajg doswiadczenie
w zakresie profilaktyki chorob. Program ten wychodzi naprzeciw potrzebom wspotczesnych
miodych ludzi, ktérzy w dobie intensywnego rozwoju technologii, zmieniajgcego sie stylu zycia
i rosngcej liczby choréb cywilizacyjnych, potrzebujg wsparcia w swiadomym dbaniu o swoje
zdrowie.

Edukacja zdrowotna prowadzona w ramach tego programu ma na celu dostarczenie mtodziezy
rzetelnych informacji, ktére pozwolg im podejmowaé odpowiedzialne decyzje dotyczace
swojego zdrowia. Waznym elementem jest przekazywanie wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej, znaczenia profilaktyki choréb oraz umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem. Program zwraca takze uwage na problemy wspétczesnych nastolatkow,
takie jak nadwaga, uzaleznienia czy problemy zdrowia psychicznego, oferujac praktyczne
narzedzia do radzenia sobie z tymi wyzwaniami.

Dzieki wspoétpracy z instytucjami medycznymi, uczniowie majg dostep do specjalistycznej
wiedzy, warsztatéw oraz konsultacji, ktére pozwalajg im lepiej zrozumie¢, jak dba¢ o swoje
ciato i psychike. Waznym aspektem programu jest réwniez integracja rodzicéw i nauczyciel,
ktorzy stanowig nieodtgczng czes¢ procesu edukacyjnego i wsparcia mtodziezy. Wspdlne
dziatania rodziny, szkoly oraz specjalistbw pomagajg w tworzeniu spéjnego srodowiska,
sprzyjajgcego zdrowemu rozwojowi mtodych ludzi.

Program "Szkota Promocji Zdrowia — lll edycja" koncentruje sie na holistycznym podejsciu do
zdrowia, ktére obejmuje zaréwno sfere fizyczng, psychiczna, jak i spoteczng. Zatozeniem jest
nie tylko dostarczenie teoretycznej wiedzy, ale przede wszystkim wyksztatcenie umiejetnosci
praktycznych, ktére mtodziez bedzie mogta stosowaé w codziennym zyciu. Kluczowe jest, aby
miodzi ludzie rozumieli, ze ich decyzje dotyczace stylu zycia majg bezposredni wptyw na ich
przysztos¢, a zdrowie to nie tylko brak choroby, ale réwniez petnia dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

Realizacja tego programu w szkotach srednich ma diugofalowe znaczenie — mtodziez, ktéra
od najmiodszych lat uczy sie dba¢ o zdrowie, ma wieksze szanse na prowadzenie zdrowego
trybu zycia w dorostosci. Inwestowanie w edukacje zdrowotng na tym etapie zycia mtodych
ludzi pozwala na zmniejszenie ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych, takich jak otytos¢,
cukrzyca czy choroby serca. Dodatkowo, promowanie zdrowia psychicznego poprzez nauke
radzenia sobie ze stresem i emocjami, ma kluczowe znaczenie w zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym i poprawie jakosci zycia mtodziezy.

W ten sposéb program "Szkota Promocji Zdrowia — Il edycja" staje sie nie tylko narzedziem
edukacyjnym, ale takze waznym elementem profilaktyki choréb, ksztattujgcym swiadomych,
odpowiedzialnych i zdrowych obywateli przysztosci.

I.  Grupadocelowa

Grupg docelowg Programu pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia — Il edycja” bedg uczniowie szkot
Srednich w wieku 15-19 lat.

. Zalozenia zadania

Pierwszym zatozeniem jest holistyczne podej$cie do zdrowia, ktére rozumie zdrowie jako
nie tylko brak choroby, ale takze jako dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny. W ramach
Programu, zajecia i dziatania uwzgledniajg wszystkie te aspekty, dbajac o kompleksowe
podejscie do zdrowia uczniéw.

Kolejnym waznym aspektem jest edukacja zdrowotna dostosowana do potrzeb mtodziezy.
Program ma na celu przekazywanie wiedzy w sposob atrakcyjny i przystepny dla mtodziezy,
uwzgledniajgc specyficzne potrzeby zdrowotne i problemy, ktére mogg pojawi¢ sie w okresie
dojrzewania.

Program ktadzie rowniez duzy nacisk na profilaktyke choréb cywilizacyjnych. Skupia sie
na zapobieganiu chorobom takim jak otyto§¢, cukrzyca, choroby ukfadu sercowo-



naczyniowego oraz problemom zdrowia psychicznego, promujac zdrowg diete, aktywnosc¢
fizyczng oraz efektywne radzenie sobie ze stresem.

Wspotpraca miedzy szkotami a podmiotami medycznymi jest kluczowym zatozeniem
programu. Scista koordynacja dziatan miedzy instytucjami edukacyjnymi a jednostkami
medycznymi zapewnia wsparcie specjalistyczne i pozwala dostosowaé dziatania
do rzeczywistych potrzeb zdrowotnych mtodziezy.

Aktywny udziat ucznidw jest réwniez istotny. Program zaktada ich zaangazowanie w dziatania
prozdrowotne, poprzez aktywne uczestnictwo w warsztatach, spotkaniach i dziataniach
praktycznych, co ma na celu zwiekszenie swiadomo$ci i motywacji mtodziezy do dbania o
zdrowie.

Zatozenia ujete w Programie pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia - Il edycja” sg zgodne
z nastepujgcymi dokumentami:
1. Ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym w zakresie dziatan

obejmujgcych edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup

spoteczenstwa, w szczegolnosci dzieci, mtodziezy;
2. .Kierunkami dziatah w zakresie polityki zdrowotnej Wojewddztwa Mazowieckiego

nalata 2022-2026” w zakresie celu operacyjnego nr 9: Edukacja zdrowotna

i ksztattowanie wsrdd mieszkancéw Mazowsza postaw prozdrowotnych.
Kazdy pomiot realizujgcy Program bedzie mdgt organizowac co roku nabor do pierwszej klasy.
Jednoczesnie bedzie tez mogt prowadzi¢ maksymalnie 3 klasy, po jednej dla kazdego
rocznika. Kazda klasa nie moze liczy¢ wiecej niz 35 uczniow.
W ramach Programu pt.. ,Szkota Promocji Zdrowia — Ill edycja”’, zajecia z mitodziezg
prowadzone sg w formie wykfadéw, seminariéw, dyskusji panelowych, gier dydaktycznych,
wzbogacone o ¢wiczenia praktyczne, filmy tematyczne oraz wyjazdy studyjne. Uczniowie
poznajg nowoczesne placowki medyczne, wezmg udziat w akcjach promujgcych zdrowy styl
zycia. W trakcie zaje¢ wykorzystywane bedg pomoce dydaktyczne: fantomy, sprzet
audiowizualny, na ktérym umozliwia sie zaprezentowanie stuchaczom np. zabiegow
operacyjnych. Zajecia prowadzone bedg w blokach 90 minutowych, z kazdg klasg jeden
raz w tygodniu, w formie wyktadéw (w formie stacjonarnej i zdalnie/online). Program
realizowany bedzie w ciggu 4 lat nauki w szkole ponadpodstawowej i bedzie sie skiadat
z 9 modutéw tematycznych (150 godzint). Jednym ze statych elementow dziatann edukacyjno-
wychowawczych bedzie Olimpiada Szkét Promocji Zdrowia. Podczas wydarzenia mtodziez
bedzie rywalizowata miedzy sobg w wielu konkurencjach sportowych. Olimpiada bedzie
integrowata mtodziez regionu, a poprzez udziat duzej liczby uczniéw i dorostych, rowniez
bedzie edukowata spoteczenstwo. Kazdego roku gospodarzem Olimpiady bedzie inna Szkota
Promocji Zdrowia. Termin Olimpiady, rodzaje konkurencji oraz inne warunki bedg okreslone
przez koordynatora Szkoty Promocji Zdrowia, ktéry bedzie w danym roku gospodarzem, w
porozumieniu z Departamentem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie.
W ramach Olimpiad organizowane bedg mogty by¢ festyny, happeningi, pikniki oraz inne
wydarzenia, ktorych zadaniem bedzie promocja i edukacja zdrowotnha mieszkancow
Mazowsza. Temat przewodni ,Olimpiady Wiedzy” wskazuje Departament Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie.
Za organizacje realizacji Programu pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia — Il edycja” w konkretnej
jednostce odpowiada koordynator.
Zadania koordynatora Programu pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia - Il edycja”:

1. Nadzér nad realizacjg programu:
Koordynator odpowiada za wdrazanie i monitorowanie wszystkich dziatan zwigzanych
z programem w danym szpitalu. Obejmuje to nadzér nad harmonogramem zajec¢, warsztatéw
i innych inicjatyw zdrowotnych realizowanych w szkofach srednich.
2. Koordynacja zespotu specjalistow:

Zarzadzanie zespotem pracownikow medycznych, takich jak lekarze, pielegniarki, dietetycy,
psychologowie, ktérzy sg zaangazowani w realizacje programu. Koordynator dba o ich
harmonogramy, zakres dziatan oraz o jako$¢ przekazywanych tresci edukacyjnych.

11 godzina = 45 minut.



3. Wspdtpraca ze szkotami:

Koordynator utrzymuje kontakt z dyrekcjg szkét srednich, nauczycielami oraz pedagogami,
aby wspadlnie opracowac i dostosowac¢ program do specyfiki danej placowki edukacyjnej.
Nadzoruje takze ustalenia dotyczgce terminéw i form realizacji warsztatow i zajec.

4. Tworzenie materiatow edukacyjnych:

Udziat w tworzeniu lub wybér odpowiednich materiatdw dydaktycznych, broszur, plakatéw, a
takze organizacja kampanii informacyjnych i promocyjnych skierowanych do miodziezy i
rodzicow.

5. Monitorowanie postepow i wynikow:

Koordynator odpowiada za ewaluacje programu, zbieranie danych dotyczacych frekwenciji,
zaangazowania miodziezy oraz efektywnosci prowadzonych dziatan. Sporzadza raporty i
przedstawia je kierownictwu szpitala oraz wladzom lokalnym.

6. Organizacja szkolen i warsztatow:

Koordynator organizuje szkolenia dla nauczycieli, pracownikéw medycznych i innych oséb
zaangazowanych w program, aby zapewnié, ze kazdy posiada odpowiednig wiedze i
umiejetnosci do prowadzenia dziatah edukacyjnych.

7. Zarzadzanie budzetem programu:

Koordynator odpowiedzialny jest za monitorowanie srodkéw przeznaczonych na realizacje
programu w szpitalu, dbajgc o ich efektywne wykorzystanie.

8. Rozwijanie i promowanie inicjatyw prozdrowotnych:

Organizowanie dodatkowych inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia, takich jak dni zdrowia,
konferencje czy zajecia z aktywnosci fizycznej.

9. Wspdtpraca z rodzicami i spotecznoscig lokalna:

Koordynator utrzymuje kontakt z rodzicami oraz angazuje lokalng spotecznos¢ w dziatania
zwigzane z programem, organizujgc spotkania informacyjne czy konsultacje.

10. Rozwigzywanie problemow:

Koordynator zajmuje sie rozwigzywaniem probleméw, ktdére mogg sie pojawi¢c w trakcie
realizacji programu, zaréwno po stronie szpitala, jak i szkoty.
Kwalifikacje koordynatora ,Szkoty Promocji Zdrowia — Il edycji”:

1. Wyksztalcenie wyzsze w dziedzinie zdrowia publicznego, promocji zdrowia,
pielegniarstwa lub medycyny: osoba powinna posiada¢ specjalistyczne wyksztatcenie
zwigzane z ochrong zdrowia oraz profilaktykg choréb.

2. Doswiadczenie w zarzadzaniu projektami zdrowotnymi: Koordynator powinien mieé
doswiadczenie w prowadzeniu projektow edukacyjnych lub zdrowotnych, najlepiej
zwigzanych z promocjg zdrowia.

3. Znajomos¢ zasad promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej: Koordynator musi by¢ biegty
w zagadnieniach dotyczacych profilaktyki chordb, zdrowego stylu zycia oraz
problemow zdrowotnych mtodziezy.

4. Umiejetnosci organizacyjne i komunikacyjne: Koordynator musi by¢ osobg z wysokimi
umiejetnosciami organizacyjnymi, zdolng do efektywnego planowania i koordynowania
dziatan w réznych placowkach, oraz do wspodtpracy z roznymi grupami interesariuszy
(szkoty, medycy, rodzice, mtodziez).

5. Zdolnosci analityczne: Umiejetno$¢ analizowania danych, monitorowania postepéw
programu oraz tworzenia raportéw ewaluacyjnych jest kluczowa dla oceny
efektywnosci dziatan.

6. Doswiadczenie w pracy z miodziezg: Wskazane jest, aby koordynator miat
doswiadczenie w pracy z mtodymi ludzmi i rozumiat specyfike ich potrzeb zdrowotnych.

7. Umiejetnos¢ zarzgdzania zespotem: Koordynator powinien potrafi¢ skutecznie
zarzgdza¢ zespotem medycznym, delegowa¢ zadania oraz motywowac
wspotpracownikow.

8. Zaangazowanie w promocje zdrowia i che¢C rozwoju zawodowego: Wazne jest, aby
koordynator wykazywat sie pasjg do promocji zdrowia oraz checig ciggtego rozwijania
swoich kompetencji i poszerzania wiedzy.

Zadania opiekuna medycznego:

1. Wsparcie w realizacji programu edukacyjnego: Opiekun medyczny pomaga
w organizaciji i przeprowadzaniu zaje¢ edukacyjnych dotyczacych zdrowia i profilaktyki
choréb.



2. Opieka nad uczniami podczas warsztatow: Zapewnia bezposrednig opieke nad
miodziezg podczas zaje¢, udzielajgc wsparcia w praktycznych aspektach edukac;i
zdrowotnej.

3. Edukacja w zakresie zdrowia: Udziela uczniom informacji na temat podstawowych
zasad higieny, zdrowego stylu zycia, pierwszej pomocy oraz znaczenia regularnych
badan.

4. Raportowanie postepéw: Dokumentuje przebieg realizacji dziatan oraz przekazuje
wyniki koordynatorowi programu.

5. Wspdtpraca z rodzicami i personelem medycznym: Opiekun utrzymuje kontakt
z rodzicami i specjalistami, informujgc o postepach w programie.

Kwalifikacje opiekuna medycznego:

1. Wyksztatcenie medyczne: Wyzsze wyksztatcenie w zawodzie opiekuna medycznego,
pielegniarki.

2. Doswiadczenie w opiece nad miodziezg: Doswiadczenie w pracy z mtodymi ludzmi.

3. Znajomos$¢ zagadnienh profilaktyki choréb: Wiedza w zakresie zdrowego stylu zycia,

higieny oraz pierwszej pomocy itd.

4. Umiejetnosci komunikacyjne: Zdolno$¢ do efektywnego komunikowania sie
Z uczniami, rodzicami i personelem medycznym.

5. Empatia i odpowiedzialnos¢: Umiejetnos¢ budowania zaufania i zapewniania wsparcia
uczniom w kwestiach zdrowotnych.

Koordynator i opiekun medyczny sg pracownikami szpitala.
Kwalifikacje wyktadowcy w Programie pt.: ,Szkota Promociji Zdrowia — 11l edycja”

1. Wyksztatcenie: Wyzsze wyksztatcenie w dziedzinach zwigzanych z ochrong zdrowia,
takich jak medycyna, pielegniarstwo, dietetyka, psychologia lub promocja zdrowia.

2. Doswiadczenie zawodowe: Minimum kilkuletnie doswiadczenie w pracy w sektorze
zdrowia publicznego lub w zakresie edukacji zdrowotne;j.

3. Znajomos¢ zagadnien zdrowotnych: Wiedza na temat aktualnych trendéw i zagrozen
zdrowotnych, szczegdlnie dotyczgcych miodziezy, oraz metod promociji zdrowia i
profilaktyki chordb.

4. Certyfikaty i szkolenia: Posiadanie certyfikatow lub ukonczonych szkolen z zakresu
zdrowia publicznego, profilaktyki chordb lub edukacji zdrowotnej.

5. Znajomos¢ regulacji prawnych: Wiedza na temat przepiséw i regulacji dotyczgcych
promocji zdrowia i ochrony zdrowia w kontekscie pracy z mtodzieza.

lll. Realizacja
Program pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia - lll edycja’ realizowany bedzie przez podmioty
prowadzgce dziatalnos¢ medyczng, przy wspétpracy ze szkotami $rednimi, na podstawie
Porozumienia lub Listu intencyjnego o wspotpracy. Podmioty realizujgce zadanie zostang
wybrane wramach otwartego konkursu ofert, zgodnie z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym. Zadanie nadzorowane jest przez Departament
Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego
w Warszawie.

V. Cele

Cel gtéwny

Celem gtéwnym Programu pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia - Ill edycja” jest ksztattowanie postaw
prozdrowotnych, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje zdrowotng u uczniéw
uczestniczgcych w Programie pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia — Il edycja” w latach 2024
(pazdziernik) — 2029 (kwiecien).

Cele szczegoétowe

1. Zwiekszenie wiedzy o zdrowym stylu zycia:
Edukacja uczniéw na temat zasad zdrowego odzywiania, znaczenia aktywnosci fizycznej oraz
technik radzenia sobie ze stresem.

2. Rozwdj umiejetnosci praktycznych:



Nauka umiejetnosci takich jak udzielanie pierwszej pomocy, zarzgdzanie emocjami i stresem
oraz planowanie zdrowego menu.

3. Promowanie profilaktyki choréb:
Wprowadzenie dziatan majgcych na celu zapobieganie chorobom cywilizacyjnym, takim jak
otyto$¢, cukrzyca i choroby serca.

4. Ksztattowanie zdrowych nawykow:
Wspieranie uczniéw w tworzeniu trwatych nawykéw zdrowotnych, ktére beda kontynuowane
w dorostym zyciu.

5. Podniesienie swiadomosci na temat zdrowia psychicznego:
Edukacja dotyczgca znaczenia zdrowia psychicznego, sposobéw radzenia sobie
Z problemami emocjonalnymi i uzaleznieniami.

6. Wzmacnianie umiejetnosci komunikacyjnych i wspotpracy:
Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wspotpracy w zakresie zdrowia z réwiesnikami,
nauczycielami i rodzicami.

7. Zaangazowanie rodzicéw w dziatania prozdrowotne:
Organizowanie spotkan i warsztatow dla rodzicbw w celu wsparcia ich w promowaniu
zdrowych nawykdéw w rodzinie.

8. Integracja dziatan z lokalng spotecznoscia:
Wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowotnymi i spotecznymi w celu wspierania inicjatyw
prozdrowotnych i dostosowania programu do lokalnych potrzeb.

V. Zakres tematyczny
| Rok — Semestr 1i |l (60 godz.)

Modut | - Promocja zdrowia
1. Promocja zdrowia - definicje, cele i zadania. Karta Ottawska jako dokument
stanowigcy ,konstytucje” promociji zdrowia.
Profilaktyka choréb — definicja, cele i zadania. Kalendarz dni Promocji Zdrowia.
Zdrowie jednostki i spoteczenstwa. Determinanty zdrowia.
Styl zycia a zdrowie. Zasady zdrowego stylu zycia.
Czynniki genetyczne — ich wptyw na rozwdj i zdrowie cztowieka.
Czynniki srodowiskowe a zdrowie.
Potrzeby zdrowego cziowieka. Potrzeby i problemy oséb chorych, starszych
i niesamodzielnych.
8. Anatomia i fizjologia cztowieka. Uktady i narzady — ich podstawowe funkcje.
9. Higiena osobista cztowieka. Skutki zdrowotne zaniedban higieny osobiste;.
10. Wspoitczesne systemy ochrony zdrowia. Finansowanie systemu ochrony zdrowia.
11.Zadania administracji rzgdowej i samorzgdowej w zakresie ochrony zdrowia.
12.Polityka panstwa w zakresie promocji zdrowia — zatozenia i cele Narodowego
Programu Zdrowia.
13.Wspoitpraca z organizacjami i instytucjami lokalnymi w podejmowaniu dziatah
w zakresie promocji zdrowia.

NookwN

Modut Il - Zaburzenia homeostazy

1. Choroba jako wyraz zaburzeh w organizmie — podziat chordb, przebieg, objawy.
Rola badan profilaktycznych w wykrywaniu choréb. Zaburzenia somatyczne w
dzieci i mtodziezy.

2. Czynniki wptywajgce na zaburzenia homeostazy organizmu (stres, szkodliwe
substancje, w tym narkotyki, naduzywanie lekéw i uzywek, biologiczne czynniki
chorobotwércze).

3. Czynniki powodujgce choroby, z podziatem na: biologiczne, Ssrodowiskowe
(fizykochemiczne), spoteczno-ekonomiczne, genetyczne.

4. Funkcjonowanie organizmu ludzkiego:




No o

8.

9.

a. fizjologia cztowieka;

b. czynnosci zyciowe;

c. budowa ukfadéw: pokarmowego, oddechowego, krwionosnego,

nerwowego, narzgdy zmystow.

Samokontrola i badania profilaktyczne.
Hematologia — choroby krwi i idea krwiodawstwa.
Choroby spoteczne i ich profilaktyka. Profilaktyczne badania w okresie catego
zycia, wspotczesne metody samokontroli oraz ich zastosowanie u dzieci
i mtodziezy.
Choroby cywilizacyjne — wskazanie chorob i czynnikow je wywotujgcych. Jakie
choroby cywilizacyjne zagrazajg obecnie Polakom.
Choroby nowotworowe i ich profilaktyka. Rola rodziny w procesie leczenia.

10.Zakazenia HIV — profilaktyka, zrédta zakazen, objawy.
11.Wspotczesne metody diagnozowania i leczenia.
12.Edukacja rodzin w zakresie opieki stacjonarne;.

Modut Il - Pierwsza pomoc

1.

2.

o0 hw

Pojecie, zakres i znaczenie udzielania pierwszej pomocy. Zasady udzielania
pierwszej pomocy.

Pierwsza pomoc w nagtym zatrzymaniu krgzenia. Zasady uzycia defibrylatora
AED.

Pierwsza pomoc w zachtysnieciu. Réznica zakrztuszenie a zadtawienie.
Postepowanie z poszkodowanym nieprzytomnym.

Urazy — przyczyny i podziat. Kontuzje w sporcie.

Rany — pierwsza pomoc. Ogdolne zasady wykonywania opatrunkow
I bandazowania. Rodzaje opatrunkow specjalistycznych.

7. Krwawienie, krwotok — postepowanie. Rodzaje krwotokow.

oo

Skrecenia, zwichniecia, ztamania — pierwsza pomoc. Roéznica miedzy
skreceniem a zwichnieciem.

Urazy gtowy, kregostupa, klatki piersiowej i brzucha — zasady udzielania
pierwszej pomocy. Urazy komunikacyjne i medycyna powypadkowa.

10.Pierwsza pomoc przy:

e omdleniu,

drgawkach,

zawale serca,

oparzeniu,

odmrozeniu,

utonieciu,

porazeniu prgdem,;

ukaszeniach, uzadleniach i pogryzieniach;
e podtopieniu.

11.Resuscytacja dorostych, dzieci i niemowlat;
12.Zatrucia — przyczyny, podziat, pierwsza pomoc.
13.Transport osoby poszkodowanej. Sposoby ewakuacji poszkodowanych.

Zabezpieczenie miejsca wypadku. Wyposazenie karetki pogotowia.

Modut IV - Problemy etyczne w medycynie

1.

Medycyna jako nauka i dziatanie. Zawody medyczne, kierunki. Powotanie do
zawodu.

2. Pacjent — klient. Prawa i obowigzki pacjenta. Rzecznik praw pacjenta — zadania.
3.

Tajemnica lekarska - prawo rodzgce zaufanie.



Postawy filozoficzne, techniki, diagnozowania w niektérych
niekonwencjonalnych metodach leczenia. Oczekiwania spoteczne oraz prawdy
i mity:

e akupunktura, akupresura,

e homeopatia,

e ziotolecznictwo.
Bol — odwieczny towarzysz cztowieka. Opieka paliatywna. Zasady zwalczania
bbélow nowotworowych.
Moralne i etyczne problemy wspdétczesnej medycyny:

e opieka nad osobami niepetnosprawnymi, przewlekle i nieuleczalnie

chorymi oraz osobami starszymi i niesamodzielnymi,

e umieranie i Smierc,

e etyczne aspekty transplantologii,

e etyka a przerywanie cigzy i inne.
Wolontariat — istota, formy. Wolontariusz i jego zadania.

Il Rok — Semestr | i Il (60 godz.)

Modut V - Niepetnosprawnosé¢ — Rehabilitacja

1.

ok ow

B ©©

Niepetnosprawnos$¢ dzieci i dorostych — przyczyny i profilaktyka. Grupa
wsparcia dla rodzin oséb niepetnosprawnych.

Opieka instytucjonalna nad osobami przewlekle chorymi, niepetnosprawnymi.
Pozainstytucjonalne formy wsparcia.

Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji osob z niepetnosprawnosciami.
Usprawnienia dla osob niepetnosprawnych, starszych i chorych przewlekle.
Wptyw ¢wiczen na organizm cztowieka. Nieche¢ do c¢wiczen - system
motywacji.

Kinezyterapia w schorzeniach narzadu ruchu i po urazach. Sprzet stosowany
w kinezyterapii. Leczenie uzdrowiskowe — cele i zadania.

. Cieptolecznictwo i Swiattolecznictwo. Przygotowanie do zabiegow

rehabilitacyjnych.
Termoterapia i krioterapia.
Hydroterapia i laseroterapia.

.Rehabilitacja pacjenta na oddziale szpitalnym. Zasady kwalifikacji na leczenie

rehabilitacyjne. Rodzina i jej udziat w procesie rehabilitacji szpitalne;j.

Modut VI - Podstawy psychologii

1.
2.
3.
4.
5. Charakterystyka okresu dojrzewania w aspekcie psychologicznym. Problemy

Przedmiot i zadania psychologii ogdlnej - psychologia jako nauka o cztowieku.
Historia psychologii, wybrane szkoty i kierunki psychologiczne.

Podstawowe pojecia z zakresu psychologii. Jak pogodzi¢ uczucia, emocje
i racjonalne myslenie — rozwazania nad zyciem cztowieka.

Rozwdj psychiczny cztowieka a rozwaj fizyczny.

wieku dojrzewania.
Rola pozytywnych uczu¢ dla rozwoju cztowieka. Przebieg rozwoju
emocjonalnego.

. Lek — jego negatywny i pozytywny wptyw na cztowieka. Dtugotrwaty stres —

wptyw na stan zdrowia cztowieka.

Mechanizmy socjoterapeutyczne stosowane w sektach. Manipulacja
psychologiczna.

Techniki relaksacji. Kiedy stosowa¢ motywacje, ryzyko technik relaksacyjnych.
Sposoby radzenia sobie ze stresem.



10.Relacja: cziowiek jako jednostka a grupa. Podstawowe mechanizmy
wzajemnych relacji. Komunikacja interpersonalna i komunikacja w grupach.

11.Hierarchia potrzeb Maslowa.

12.Uczenie sie jako podstawowy mechanizm modyfikacji zachowania. Uczenie
a nabywanie wiedzy. Podstawowe teorie uczenia sie.

13.Z czego wyptywa seksualizm. Poszukiwania partnera zyciowego. Czego
najczesciej od siebie oczekujg partnerzy. Orientacja seksualna — pojecie
tolerancji.

Modut VII - Mikrobiologia
1. Wprowadzenie i zakres mikrobiologii.
2. Fizjologiczna flora bakteryjna organizmu cztowieka i jej rola w organizmie

cztowieka.

3. Mikroorganizmy patogenne: wirusy, bakterie, grzyby. Ochrona przed chorobami

— sposoby niekonwencjonalne.

Mechanizmy infekcji wirusowych, bakteryjnych i grzybiczych.

Choroby wirusowe (AIDS/HIV, wirusowe zapalenie watroby typu A, B i C, grypa,

opryszczka, ospa prawdziwa).

6. Choroby bakteryjne (dur plamisty, choroby weneryczne, ptonica, btonica,
zgorzel, tezec).

7. Szczepienia ochronne. Prawdy i mity na temat szczepien. Kalendarz szczepien.
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — cele i zadania.

8. Dziatanie antybiotykdw oraz ich negatywne skutki naduzywania.

9. Pierwotniaki, robaki i stawonogi wywotujgce choroby inwazyjne.

10.Przyczyny i skutki wybranych inwazji pasozytniczych: toksoplazmoza,
rzesistkowica, petzakowica, malaria, robaczyca, swierzb. Wszawica to juz nie
choroba dawnych czasow.

11.Zasady profilaktyki i ochrony w zakresie choréb pasozytniczych. Rola stuzby
zdrowia w procesie zapobiegania chorobom pasozytniczym.

12.Dezynfekcja, sterylizacja materiatdw i narzedzi medycznych. Klasyfikacja
narzedzi medycznych. Sprzet stosowany w sterylizaciji.

13.Zapobieganie zakazeniom szpitalnym. Procedury szpitalne, system nadzoru.
Odpowiedzialnos¢ pracownikéw stuzby zdrowia w zapobieganiu zakazeniom
szpitalnym.

o s

1l Rok — Semestr |i Il (30 godz.)

Modut VIII - Zywienie

1. Dietetyka jako nauka. Rola dietetykow w szpitalu.

2. Podstawowe sktadniki odzywcze i ich znaczenie dla organizmu (Piramida
Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej).
Fizjologia procesow trawienia i wchfaniania.
Zdrowa zywnosc¢. Moda czy koniecznos¢ zdrowego odzywiania w dzisiejszych
czasach.

ko

5. Dieta zdrowego cztowieka w roznych okresach zycia.

6. Rodzaje diet (np. wegetarianska, bezglutenowa).

7. Preparaty witaminowe i odzywki. Witaminy naturalne. Odzywki przeznaczenia
medycznego.

8. Zywienie w wybranych chorobach (cukrzyca, choroby watroby, alergie
pokarmowe).

9. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe i ich konsekwencje zdrowotne. Btedy
zywieniowe

i ich przyczyny.
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10.Magazynowanie i przechowywanie zywnosci. Rola kuchni szpitalnej — zakres
ustug, struktura.

11.Spozywanie positkdw — pora, miejsca, atmosfera. Zasady savoir- vivre.

12.Zanieczyszczenia i modyfikacja zywnosci. Wplyw chemii na organizm
cztowieka.

Modut IX — Zdrowie psychiczne

1. Uwarunkowania zdrowia psychicznego.

2. Teorie zdrowia psychicznego.

3. Wptyw rodziny, grupy spotecznej i czynnikow biologicznych na zdrowie
psychiczne.

4. Stres i frustracja — czym jest, jak zapobiegac.

5. Zagrozenia zdrowia psychicznego w roznych okresach zycia.

6. Zaburzenia nastroju (m. in. choroba afektywna dwubiegunowa): depresja;
mania.

7. Zaburzenia lekowe: zespdt leku uogodlnionego, zespdt leku napadowego,
zaburzenie stresowe pourazowe; zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne, fobie.

8. Otepienie i zaburzenia psychiczne zwigzane z procesem starzenia sie.

9. Uzaleznienia: od alkoholu, nikotyny, substancji stymulujgcych, substanc;ji
halucynogennych.

10.Leki stosowane w psychiatrii: leki antypsychotyczne, przeciwdepresyjne,
przeciwlekowe i stabilizujgce nastro;.

11.Zaburzenia osobowosci.

12.Zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia.

13.Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

14. Aspekty psychiatrii dzieciecej i mtodziezowe;.

15. Polityka panstwa w zakresie psychiatrii - Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

16.Zmiany w organizacji psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

VI.  Monitoring

Monitoring bedzie prowadzony na podstawie sprawozdan rocznych sktadnych przez podmioty
realizujgce Program pt.: ,Szkota Promocji Zdrowia — 11l edycja”.

Termin skfadania sprawozdan zostanie okreslony w umowie zawartej pomiedzy
Wojewodztwem Mazowieckim a podmiotem realizujgcym zadanie.

Metodami realizacji Programu bedg: wyktady, pogadanki, pokazy filmow, indywidualne
rozmowy, konkursy, festyny, ¢wiczenia ipokazy, gry, zabawy, testy, olimpiada. Program
ma forme modutowg, przy czym kazdy modut obejmie wyodrebniony tematycznie zakres
programu realizowany w roku dydaktycznym.

W czasie realizacji Programu Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa w Warszawie ma mozliwo$¢ przeprowadzenia wizytacji oraz
kontroli.

VIl.  Ewaluacja

1. Ocena wiedzy i umiejetno$ci uczniow:
Wypetnienie kwestionariuszy ewaluacyjnych przed rozpoczeciem Programu oraz po jego
zakonczeniu, aby oceni¢ poziom wiedzy uczniéw na temat zdrowego stylu zycia, profilaktyki
chorob i umiejetnosci praktycznych.

2. Analiza frekwencji i zaangazowania:
Monitorowanie liczby uczestnikéw zajec, warsztatéw i innych dziatan oraz ich aktywnosci.
Analiza poziomu zaangazowania ucznidow w Programie i udzialu w poszczegdlnych
dziataniach.

3. Zbieranie opinii uczestnikdw:

11



VIII.

Przeprowadzanie ankiet i wywiadéw z uczniami, nauczycielami i rodzicami, aby uzyskac
informacje zwrotne na temat tresci Programu, jego realizacji i wptywu na codzienne zycie.

4. Ocena efektywnosci dziatan edukacyjnych:
Analiza, w jakim stopniu cele edukacyjne Programu zostaty osiggniete. Weryfikacja,
czy uczniowie nabyli potrzebng wiedze i umiejetnosci oraz czy zmienity sie ich postawy
zdrowotne.

5. Sprawozdanie i analiza wynikow:
Przygotowywanie raportéw okresowych i kohcowych, ktére zawierajg podsumowanie wynikéw
ewaluacji, wnioski dotyczgce skutecznosci programu oraz rekomendacje dla przysziych
dziatan.

6. Wspodtpraca z ekspertami:
Konsultacje z ekspertami z zakresu zdrowia publicznego i edukacji zdrowotnej, aby oceni¢
jako$¢ realizowanych dziatan oraz uzyska¢ dodatkowe rekomendacje na podstawie
doswiadczenh innych instytuciji.

7. Ewaluacja dlugoterminowych efektow:
Monitorowanie dtugofalowych rezultatow Programu, takich jak trwate zmiany w stylu zycia
uczniéw oraz ich wptyw na zdrowie w dalszym okresie zycia.

Czas realizacji programu

Od 15 pazdziernika 2024 r. do 30 kwietnia 2029 r. (z wylgczeniem okresu ferii zimowych
i wakacji letnich).

12



Piecze¢ zaktadu

SPRAWOZDANIE

zgodnie z Umowg Nr ............ccceeeeees zawartg w dniu ................... , pomiedzy Wojewddztwem
Mazowieckim a ......cccccceeeiiiiiiiiiiiiiee e , podmiotem realizujgcym Program pt.: ,Szkofa
Promocji Zdrowia — Il edycja”.
I. Sprawozdanie merytoryczne, zawierajgce m. in.:

1. liczbe oséb aplikujgcych do klasy realizujgcej zadanie;

2. liczbe uczniow uczestniczgcych w zadaniu z podziatem na roczniki, stan na 1 stycznia

...... r.;

3. przewidywang liczbe ucznidw uczestniczacych w zadaniu, z podziatem na roczniki, stan
na 15 pazdziernika .......... r.;
opis dziatan zrealizowanych w .......... r.;
liczbe ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w etapie klasowym Olimpiady Wiedzy;
liczbe ucznidw, ktdrzy uczestniczyli w etapie miedzyszkolnym Olimpiady Wiedzy;
liczbe ucznidw, ktorzy uczestniczyli w Olimpiadzie Szkot Promocji Zdrowia;
analize kwestionariuszy ewaluacyjnych wypetnianych przez uczestnikéw zadania,
analize kwestionariuszy ewaluacyjnych wypetnianych przez koordynatora i opiekundéw
medycznych.

©Co~NoOA

Il. Rozliczenie finansowe, zgodnie z planem rzeczowo - finansowym:

Lp. | Tytut zadania Kwota wydatkowana (zt)

1.
2.

lll. Oswiadczenie Zleceniobiorcy w/g ponizszego wzoru:

Oswiadczam, iz srodki finansowe przekazane Umowg Nr ........ z dnia ......... zostaty
wydatkowane zgodnie z warunkami umowy i planem rzeczowo-finansowym, a przedstawione
w sprawozdaniu materiaty sg zgodne z dokumentacjg Zzrodtows.

Glowny Ksiegowy Dyrektor
(podpis i pieczec) (podpis i pieczec)
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Planu rzeczowo - finansowy

W ramach zadania miesieczne finasowanie przypadajgce na jedng grupe ucznidw nie moze
przekroczy¢ 4 100 zt brutto. Dofinansowanie obejmuje nastepujace miesigce w 2024 r. od 15.X do
31.X.2024 r. oraz w latach nastepnych od | do IV oraz od IX do Xll, natomiast w 2029 r. od I-IV.
W ramach tych srodkéw podmiot realizujgcy zadanie, pokryje nastepuje koszty:

1.

o u

miesieczne wynagrodzenie dla koordynatoréw zadania w 2024 r. od 15.X do 31.X.2024 r. —
1000 z! brutto, nastepnie XI-XI1.2024 r. oraz w latach kolejnych I-IV oraz I1X-XIl w kwocie 2 000
zt brutto,

miesieczne wynagrodzenie dla opiekuna medycznego w 2024 r. od 15.X do 31.X 500 zt brutto
nastepnie XI-X11.2024 r. oraz w latach kolejnych I-IV oraz IX-XII w kwocie 1000 zt brutto,
wynagrodzenie za prowadzenie zaje¢ (1 godzina = 45 minut) 100 zt brutto,

wynagrodzenie za obstuge kadrowo — ksiegowg 1000 zt brutto za caty rok (za okres 15.X-
X11.2024 r. - 300 zt brutto,

udziat uczniéw w wydarzeniach promujgcych zdrowie,

zakup materiatow biurowych od 15.X do 31.XI1.2024 r. — 250 zt, w latach 2025-2028 do kwoty
1 000 zt brutto na caty rok oraz I-1V.2029 r. — do kwoty 300 zt brutto.
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KWESTIONARIUSZ EWALUACYJNY
PRZED ROZPOCZECIEM PROGRAMU pt.: ,,.SZKOLA PROMOCJI ZDROWIA - Il EDYCJA

METRYCZKA
Rok szkolny:
Klasa programu:
Twoj wiek:
1 2 3 4 5
Raczej Raczej . Nie wiem/
Tak ; Nie Nie mam
tak nie :
zdania

[ Znaczenie zdrowia

1. Uwazam, ze zdrowie i dobre samopoczucie sg wazng sprawa.

2. Wybratam/em klase, ktora realizuje zadania Szkoty Promocji Zdrowia,
poniewaz uwazatam, ze zdobede wiedze na temat promocji zdrowia i dzieki
temu bede mogta/maégt bardziej dbaé o wtasne zdrowie.

| Dotychczasowe doswiadczenia w zdobywaniu wiedzy o zdrowiu, uczenie sie o zdrowiu

3. Podczas trzech lat uczeszczania na zajecia moja wiedza na temat zdrowia
bardzo wzrosta.

4. Na podstawie zdobytej wiedzy podejmowatam/em dziatania zwigzane z
prozdrowotnym stylem zycia.

5. Dzigki zajeciom zdatam/em sobie sprawe z odpowiedzialnosci za wtasne
postepowanie wobec swiata, przyrody, samego siebie i innych ludzi.

6. Rozumiem witasny rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny oraz uwazam,
ze bardzo wazna jest jego pozytywna stymulacja.

7. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em konkretne praktyczne
dziatania na rzecz innych ludzi (opieka nad ludzmi chorymi lub starszymi
lub niepetnosprawnymi lub udzielatam/em pierwszej pomocy).

8. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em dziatania zwigzane z
wolontariatem na rzecz innych ludzi lub ochrony $rodowiska lub rozwijania
postawy badawczej i tworczej.

9. Znam zasady funkcjonowania szpitala oraz zasady wynikajgce z praw i
obowigzkéw pacjenta.

10. Posiadam umiejetnosci paramedyczne, w tym np. umiejetno$¢ udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

11. Interesuje sie ekologig lub polityka spoteczng i zdrowotng lub medycyna.

12. Swoja przyszto$¢ wigze z podjeciem nauki na uczelni o profilu medycznym.

Czego spodziewasz sie po zajeciach w Szkoty Promocji Zdrowia? — opisz swoje oczekiwania

Co zrobitas/-es$ dla swojego zdrowia w ostatnich trzech latach?

Nizej podano przyktady dziatan, ktore sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-es$ takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu
1 2
Tak Nie

1. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biega¢, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczy¢, tanczyc,
uprawia¢ sport).

2. Zwracam wigkszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie,
jem codziennie owoce i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, chipsy).

3. Ograniczam czas spedzany przy komputerze, na ogladaniu telewizji.

4. Bardziej dbam o higiene osobistg (np. czyszcze zeby co najmniej 2 razy dziennie, czesto myje rece).

5. Staram sie  w ciggu dnia  znajdowaé czas na  odpoczynek, przyjemne  zajecia
(np. zabawe, hobby).

6. Staram sie mysle¢ o sobie pozytywnie (dostrzega¢ swoje zalety, sukcesy).

7. Prosze kogos o pomoc, gdy mam jakies ktopoty.

8. Kiedy zdarza mi si¢ nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sie rozwigzywac je pokojowo (bez ktétni,
béjek, agresji).

Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza
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KWESTIONARIUSZ EWALUACYJNY
PO ZAKONCZENIU PROGRAMU pt.: ,,SZKOLA PROMOCJI ZDROWIA - lll edycja”

METRYCZKA
Rok szkolny:
Klasa programu:
Twoj wiek:
1 2 3 4 5
Raczej Raczej . Nie wiem/
Tak : Nie Nie mam
tak nie :
zdania
[ Znaczenie zdrowia
1. Uwazam, ze zdrowie i dobre samopoczucie sg wazng sprawa.
2. Wybratam/em klase, ktora realizuje zadania Szkoty Promocji Zdrowia,
poniewaz uwazatam, ze zdobede wiedze na temat promocji zdrowia i dzieki
temu bede mogta/maégt bardziej dbaé o wtasne zdrowie.
3. Podczas trzech lat uczeszczania na zajecia moja wiedza na temat zdrowia
bardzo wzrosta.
4. Na podstawie zdobytej wiedzy podejmowatam dziatania zwigzane z
prozdrowotnym stylem zycia.
5. Dzieki zajeciom zdatam/em sobie sprawe z odpowiedzialno$ci za wiasne
postepowanie wobec $wiata, przyrody, samego siebie i innych ludzi.
6. Rozumiem wiasny rozwdj fizyczny, psychiczny i intelektualny oraz
uwazam, ze bardzo wazna jest jego pozytywna stymulacja.
7. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em konkretne praktyczne
dziatania na rzecz innych ludzi (opieka nad ludzmi chorymi lub starszymi
lub niepetnosprawnymi lub udzielania pierwszej pomocy).
8. W ostatnich trzech latach podejmowatam/em dziatania zwigzane z
wolontariatem na rzecz innych ludzi lub ochrony $rodowiska lub rozwijania
postawy badawczej i tworczej.
9. Znam zasady funkcjonowania szpitala oraz zasady wynikajgce z praw i
obowigzkdéw pacjenta.
10. Posiadam umiejetnosci paramedyczne, w tym np. umiejetno$¢ udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.
11. Interesuje sie ekologig lub politykg spoteczng i zdrowotng lub medycyna.
12. Swojg przysztos¢ wigze z podjeciem nauki na uczelni o profilu medycznym.
Jak oceniasz zajecia Szkoty Promocji Zdrowia? — opisz swoje wrazenia
Co zrobitas/-es dla swojego zdrowia w ostatnich trzech latach?
Nizej podano przyktady dziatan, ktére sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.
Pomysl, czy w ostatnim roku podejmowatas/-e$ takie dziatania. Wstaw X w jedng kratke w kazdym wierszu
1 2
Tak Nie

9. Staram sie by¢ bardziej aktywna/-ny fizycznie (np. wiecej chodzi¢, biegaé, jezdzi¢ na rowerze, ¢wiczyc,
tanczyé, uprawiac sport).

10. Zwracam wiekszg uwage na to, jak sie odzywiam (np. jem codziennie $niadanie,
jem codziennie owoce i warzywa, pije wiecej mleka lub kefiru/jogurtu, ograniczam stodycze, chipsy).

11. Ograniczam czas spedzany przy komputerze, na oglgdaniu telewizji.

12. Bardziej dbam o higiene osobistg (np. czyszcze zeby co najmniej 2 razy dziennie, czesto myje rece).

13. Staram sie w ciggu dnia znajdowa¢é czas na  odpoczynek, przyjemne  zajecia
(np. zabawe, hobby).

14. Staram sie mysle¢ o sobie pozytywnie (dostrzega¢ swoje zalety, sukcesy).

15. Prosze kogos o pomoc, gdy mam jakies ktopoty.

16. Kiedy zdarza mi sie nieporozumienie z kolezankami/kolegami, staram sie rozwigzywac je pokojowo (bez kiétni,
béjek, agresiji).

Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza
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KWESTIONARIUSZ EWALUACJI Programu pt.: ,,SZKOLA PROMOCJI ZDROWIA- Il edycja”

Imie i nazwisko koordynatora / opiekuna medycznego (podkres| wiasciwe)
ROK SZKOINY.....uiiiieiicc

1. Czy Zakres tematyczny dostosowany jest do mozliwosci wiekowych ucznidow w zakresie:
a) doboru materiatu nauczania. TAK __NIE__
b) doboru metod ksztatcenia. TAK __ NIE__
¢) wymagan zwigzanych z realizacjg celéw zadania. TAK__NIE

Jesli NIE to, dlaczego?

Czy realizacja tresci programowych pozwala na ksztatcenie postaw prozdrowotnych uczniow?
TAK__NIE_

Jesli NIE to, dlaczego?

2. Czy uczniowie deklarujg zmiany postaw w zakresie zdrowia?
TAK__NIE__

3. Czy realizacja programu pozwala na ksztatcenie umiejetnosci uczniow:
a) uczenia sie TAK __NIE__
b) komunikowania sie TAK __NIE___
c) pracy w zespole TAK __NIE_
d) kreatywnego rozwigzywania probleméw TAK __ NIE__
e) stosowania wiedzy w praktyce TAK __ NIE___
f) rozwijania zdoInosci i zainteresowan TAK __NIE___
g) poszukiwania, porzagdkowania i przetwarzania informacji z ré6znych zrédet TAK __NIE__
h) negocjacyjnego rozwigzywania problemow i konfliktéw TAK __NIE__

4. Czy dobdr materiatu w programie jest zbiezny z treSciami ksztatcenia realizowanymi w szkotach ponadpodstawowych?
TAK __NIE__

Jesli NIE to, dlaczego?

Czy program pozwala nauczycielowi/wyktadowcy na jego indywidualng interpretacje?

TAK _NIE__

Jesli NIE to, dlaczego?

Czy program nauczania wpisuje sie w program dziatania szpitala i w jego misje?
TAK __NIE__

Jesli NIE to, dlaczego?

8. Czy petnigc obowigzki koordynatora/opiekuna (podkres| wtasciwe) zrealizowatas/tes petny 3-letni cykl Zakresu
tematycznego?
TAK _NIE__

9. Co nalezy zmieni¢ w Zakresie tematycznym zadania?

10. Ktore tresci Programu uwazasz za najwazniejsze dla ksztattowania postaw prozdrowotnych uczniéow?

11. Ktére tresci zawarte w obecnie realizowanym zadaniu powinny zosta¢ pominiete w realizacji?

12. Czy realizowany program pozwala zgtebi¢ wéréd mtodziezy znajomos$é i umiejetnos$¢ rozpoznawania i ograniczania
wptywdw czynnikow torujgcych zachowania z obszaru wysokiego ryzyka.
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TAK _NIE__

13. Czy zalozenia realizowane w ramach programu ,Szkoly Promocji Zdrowia” sg atrakcyjne dla miodziezy?
TAK _NIE__

14. Ktore, cele zostaly osiggniete w trakcie zaje¢? (mozna zaznaczy¢ dowolng ilos¢ odpowiedzi)

ksztattowanie postaw prozdrowotnych u mtodziezy, promowanie zdrowego stylu zycia poprzez edukacje zdrowotng.
upowszechnianie wiedzy na temat prozdrowotnego stylu zycia.

ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wtasne postepowanie wobec $wiata, przyrody, samego siebie i innych ludzi.
ksztattowanie umiejetnosci rozumienia wtasnego rozwoju fizycznego, psychicznego i intelektualnego oraz pozytywnej
jego stymulacji.

podejmowanie konkretnych praktycznych dziatan na rzecz innych ludzi (opieka nad ludzmi chorymi, starszymi
i niepetnosprawnymi, udzielanie pierwszej pomocy).

ksztattowanie postawy humanistycznej m.in. poprzez promowanie idei wolontariatu i ochrony srodowiska, rozwijanie
postawy badawczej i tworczej uczniéw, pomystowosci i samodzielnosci w dziataniu oraz wrazliwosci na potrzeby drugiego
cztowieka.

upowszechnianie wiedzy o funkcjonowaniu szpitala oraz o prawach i obowigzkach pacjenta.

ksztattowanie umiejetnosci paramedycznych.

rozwijanie zainteresowan ekologig, politykg spoteczng i zdrowotng, medycyng, pogtebianie i integracja wiedzy pod
katem wymagan na egzaminach wstepnych na uczelniach.

15. Jak ocenia Pan/Pani przygotowanie merytoryczne wyktadowcéw prowadzacych zajecia?

16. Czy realizowany zakres tematyczny jest wystarczajacy, czy tez nalezatoby go rozszerzy¢? Jezeli tak, to, o jakie zagadnienia?

Dziekujemy za wypelnienie kwestionariusza
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